
 

 

Трек «История и патриотизм»  



Цель:  

Педагогическая помощь в самоопределении 
подростков через спортивно-туристический 
маршрут по городу Уфа 

Задачи:  

• Ознакомить подростков с географией и историей 
Уфы в рамках маршрута; 

• Продвижение тренда здорового образа жизни;  

• Патриотическое воспитание; 

• Информирование о текущих и будущих 
потребностях на рынке труда; 



 НВП 

 ОБЖ 

 История 

 Краеведение 

 Биология 

 География 

 Физическая культура 

 



 ОБЖ – посещение станции мчс, 

 БИОЛОГИЯ – экскурсия в ботанический сад, 

 ФИЗКУЛЬТУРА – развитие физических качест, 
история олимпиского движения в РБ, 

 ГЕОГРАФИЯ – осуществление туристического 
маршрута, 

 ИСТОРИЯ – посещение мест исторической 
важности. 



Подростки 12-18 лет. 

Обучающиеся 6-11 классов, студенты СПО. 



 Мастер-классы по маршруту на Разговорах О 
Важном в школах 

 Проведение инструктажа 



Салават 
Юлаев  
450 лет 

3.Кировский 
район 

Ботанический сад 
Веревочная 
переправа 

Парк лесоводов 
 

2.Октябрьский 
район 

Станция МЧС 
Инженерный 
технический 

центр 

 
 

1.Калининский 
район 

Мотостроительн
ый завод 

Гребной канал 
 
 

7. 
Орджаникидзевск

ий район 
Музей боевой 

славы 
Парк Победы 

6.Биатлон 
УГНТУ 

5.Микрорайон 
Затон 

База НВП 
 

4.Ленинский район 
Монумент Дружбы 

История Уфы 
Салават Юлаев 

Железнодорожный 
вокзал 

Салават Юлаев 
450 лет 

УФЫ 

 
450 лет 

УФЫ 



1. Изучение истории и географии города через 
туристические, спортивные, производственные, 
культурные и образовательные объекты 

2. Воспитание чувства гордости за малую Родину 

3. Самоопределение личности через выбор 
профессии 



Виды проектно-
исследовательской деятельности 

• Создание индивидуального 
маршрута, по одному из 
понравившихся объектов 



Рефлексия 

• Эссе-отзыв о посещенных местах и маршруте  в 
целом 

• Анкетирование в приложении тура по QR-Коду 
• Приложение - трекер 
 Стоимость поездки на 

человека 

От 2.500 до 5.000  тысяч рублей 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ 


